
  

【学校教育目標】    室蘭市立海陽小学校 

・進んで考える子    学校だより 第２号 

・思いやりのある子   ℡４２－４７００ 

・明るくたくましい子  令和５年５月１９日 

                                室蘭市立海陽小学校 

                         校 長 
 

 5 月 8 日から、今年度の新たな取組「学校見守りボランティア」にご協力をいただき、あり

がとうございます。参観日や行事の公開だけでは見えてこない子どもたちの様子をご覧いただ

くとともに、子どもたちへのお声掛けや、教育活動のお手伝いをいただく場面もあり、保護者

の皆様方の温かいご支援に感謝いたします。学校の教育活動をご覧いただいたご感想やご意見

をいただけることも、本校の教育活動の充実につながってまいります。今後とも、保護者のみ

なさんのご支援を頼りにしております。引き続きよろしくお願いします。 

さて、4 月末の参観日の際、5 年生の学年の状況を説明させていただくために、私も懇談会

に参加し、「自律する力」の話をしました。小学校のどの学年にも共通する内容と思っておりま

すので、ここで紹介させていただきます。 

自律する力とは、自分で考えて自身をコントロールする力のことです。行動や感情のコント

ロールも含まれますので、「心の成長」と大きくかかわっています。心の成長は、一般的には

10 歳前後から 18 歳前後の長い期間をかけて発達していくと言われています。ですから、初

等教育の段階で完結するものではなく、小学校中・高学年の段階でやっとスタート地点に立っ

たと言えます。 

 自律していない人の主な特徴は、うまくいかないことがあると人のせいにする、自分のこと

が嫌い、劣等感でいっぱい、他人のことが嫌いなどが挙げられます。だから、自己中心的な言

動や行動が多くなる、すぐ怒る、協調性を発揮できない、謙虚さに欠ける、平気で人を傷つけ

る、許す行為ができない、愚痴や悪口が多くなってしまいます。 

 自律する力が十分に育っていかない原因は、自己決定の機会を十分に体験していない、自己

肯定感が低い、叱られること注意されることが多い、成功体験の積み重ねが少ないなどが考え

られます。自己肯定感の低さは、全国的な調査でも明らかになっているところであり、本校を

含む、室蘭市の課題となっています。自己肯定感を育てていくためには、否定しないこと、子

どもの意志を尊重すること、失敗をとがめないこと、他人と比較しないこと、できていること

をきちんと評価すること、成功体験を積ませること、自分自身の成長を実感させることなどが

必要であるとよくいわれています。これら一つ一つを理解することは容易ですが、理解してい

ることを行動に移すことは、教員の立場でも、親の立場でも容易ではありません。忙しさやそ

の時の感情によって、ついついやってしまうこともあります。大切なのは、学校も保護者も、

子どもたちの成長のために共通の視点を持ち、課題を共有しながらともに歩んでいける関係づ

くりにあると考えます。子どもの成長を温かく見守り、自律した大人への成長を促すために、

自己肯定感を育む具体的な取組を共に行っていけるようご協力をお願いします。 

 これからは、多様性と包摂性が重視される時代となり、自分も周りの人たちも大切にし、誰

一人取り残されない社会を創っていく力の育成が大きな課題となります。あらゆる他者を価値

のある存在として尊重し、多様な人々と協働できる資質・能力を育成する営みを粘り強く展開

してまいりたいと思いますので、今後もご理解とご協力をお願いします。 

  

（裏面に続きます）  

翔陽中学校区が目指す児童生徒の姿 ～『自ら学び共に未来に挑戦する子供』～ 

 



～授業参観後、学級懇談でのご質問から～ 
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６月の帰宅時刻は、１７：３０です。 

 お子さんへのお声かけをよろしく

お願いします。 

日 曜 主 な 行 事 相談 

1 木 耳鼻科健診   Ａ５日課  

2 金 遠足予備日    全校弁当日  

3 土   

4 日   

5 月   

6 火   

7 水   

8 木 運動会特別日課開始  

9 金  ○ 

10 土   

11 日   

12 月 運動会競技説明会  

13 火   

14 水   

15 木   

16 金 Ａ５日課  運動会前日準備 ○ 

17 土 第２１回海陽小学校大運動会  

18 日   

19 月 運動会振り替え休業日  

20 火 
火曜日課５ｈ  
下校バス指導（中学年） 

 

21 水 クラブ活動③  

22 木   

23 金 Ａ５日課 ○ 

24 土 運動会予備日  

25 日   

26 月 全校弁当日  

27 火 前期委員会③  

28 水 参観日（低）  

29 木 参観日（中）  

30 金 
参観日（高） 修学旅行説明会 
       宿泊学習説明会 

○ 

  

～今月の帰宅時刻（市内統一です）  

６月 行 事 予 定 

室蘭市ＰＴＡ連合会の表彰 
 海陽小ＰＴＡ役員を通算９年間 
お務めいただいた     さんが、 
その長年の功績について表彰され 
ました（現６－２  君のお父さん）。 

①（不審者による引き渡し下校をふまえて）

tetoruに気が付きにくいので急な際には電話

連絡にできないか 

→本校といたしましては、災害の際には電

話がつながりにくいことや、文面で送付す

ることで同一内容の情報を瞬時に伝えられ

ることなどから、今後も基本的にはアプリ

での連絡対応とさせていただきます。その

ため、アプリの位置、通知オンの設定、１

人でも多くのご家族・ご親族によるアプリ

インストールなど、tetoru連絡に気が付き

やすいための工夫をお願いいたします。 

②マラソン大会がなぜなくなったのか、経緯を

教えて欲しい。 

→「本来、『マラソン』というものが小学校

学習指導要領の中に含まれないこと」や「そ

れ以外の学習内容の増加」などが挙げられま

す。地元の貴重な自然に親しみながら行える

素敵な行事だったために、何年も議論になっ

ていた所ですが、今年は行わないことになり

ました（再開する際はお知らせします）。 

5/13（土）畑おこし（おやじの会） 
晴天の下、総勢１８名での畑おこし。 

約２時間良い汗をかきました。 

 

 

 

 

        
       

 

詳しくは 
こちらから 

～各委員会のＱＲコードについて～ 
「一斉委員会に出席できなかった、または出席し
たが、未だ登録していない」という方は、下の QR
コードから LINEWORKSのインストールと登録を是
非お願いします。  
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【お願い】学校への遅刻・欠席連絡について 
 tetoruに間に合わなかった場合は、必ず電話での
連絡をお願いします。長時間所在不明の場合は、警
察へ相談する場合があります。 

 

【見守りボランティア】感想② 
とにかく声がけをすることを心がけま

した。こんにちわーとみんな元気よくあ
いさつしてくれるのでこちらもとても気
持ちよく声がけすることができます。 

【見守りボランティア】感想① 
保護者のサポートとしては、授業の手伝いも

ですが中休みなどの自由時間に、子供達の話し
相手になることもニーズがあると感じました。
また、時間がある時に、中休みの話し相手をし
に体育館などを回りたいと思います。 

【見守りボランティア】感想③ 
普段の状態を見学することができて、とても有

難いと思いました。今のところ、給食のお手伝い
などは 1 年生のみ、ということですが、学校の
お手伝いなどがあれば参加したいです。 

【見守りボランティア】感想④ 
高学年の子たちは積極的に挨

拶してくれたり、一年生はとり
あえず元気いっぱいだと感じま
した。毎日一年生の給食手伝い
に行ってますが、改めて先生や
学校側の大変さも感じました。 


