
平成２７年度 

   夏休みのすごしかた   白鳥台小学校  

 

夏休み
なつやす

の期間
きかん

   ７月２５日（土）～８月１８日（火）  

         始業式
しぎょうしき

   ８月１９日（水） 

め あ て 
◎ 規則正しい

きそくただ

生活
せいかつ

をおくり、よい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につ

ける。 

◎ 計画
けいかく

をたてて学習
がくしゅう

をする。 

◎ 安全
あんぜん

に気
き

をつけ、元気
げんき

に運動
うんどう

をし身体
しんたい

をきたえる。 

◎ 進
すす

んでお手伝
て つ だ

いをする。 

生活のこと 

１．外出
がいしゅつ

する時
とき

は、保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

を受けて
う   

行こう
い   

。行き先
ゆ  さ き

をはっきりさせよう。 

２．バスや汽車
き し ゃ

に乗って
の   

校区外
こ う く が い

に行く
い  

時
とき

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

とする。 

３．用
よう

のない時
とき

は、ハック等
など

お店
  みせ

の出入り
で い  

はやめよう。 

４．パチンコ店
てん

への出入
で い

りはやめよう。 

ゲームセンター・大型店
おおがたてん

のゲームコーナー・ボーリング場・カラオケボックスなどの

出入
で い

りは、保護者
ほ ご し ゃ

またはそれに準
じゅん

ずる成人
せいじん

の方
かた

の同伴
どうはん

・責任
せきにん

でしよう。 

※18 時以降は保護者がいても 16 歳未満の児童のゲームセンターへの出入りは禁止です。 

５．デパートや食堂
しょくどう

などは保護者
ほ ご し ゃ

か保護者
ほ ご し ゃ

に代わる
か   

成人
せいじん

の人
ひと

と行こう
い   

。 

６．映画
え い が

は、成人
せいじん

同伴
どうはん

で行
い

こう。ただし、４年生
  ねんせい

以上
いじょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

があれば友達
ともだち

と行って
い   

よい。 

７．青少年
せいしょうねん

科学館
か が く か ん

・図書館
と し ょ か ん

・郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

・元気館
げ ん き か ん

・市営
し え い

プール（中島
なかじま

、入江
い り え

、ペトトル）

には４年生
  ねんせい

以上
いじょう

は保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

があれば友達
ともだち

と行って
い   

よい。ただし、大型店
おおがたてん

や食堂
しょくどう

に

は立ち寄らない
た  よ    

ようにしよう。 

８．地区
ち く

（分団
ぶんだん

）の担当
たんとう

の方
かた

の注意
ちゅうい

は素直
す な お

に聞こう
き   

。 

学習のこと 
１．計画

けいかく

を立て
た  

、しっかりがんばろう。（１学期
が っ き

の

復習
ふくしゅう

・自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

・日記
に っ き

など） 

２．午前中
ごぜんちゅう

に学習
がくしゅう

を終わらせよう
お      

。早く
は や  

終わって
お    

も、 

１０時
  じ

までは友達
ともだち

を誘わない
さそ      

。 

３．休み中
やす  ちゅう

は計画的
けいかくてき

に読書
どくしょ

をしよう。 

健康のこと 
１．時刻

じ こ く

を決めて
き   

、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

をしよう。（６時
 じ

くらいに起き
お  

、９時
 じ

くらいに寝る
ね  

） 

２．外
そと

から帰ったら
かえ      

、うがい、手洗い
て あ ら  

をしよう。 

３．汗
あせ

をかいたら、後始末
あ と し ま つ

をきちんとしよう。 

４．運動
うんどう

して、身体
しんたい

をきたえよう。 

安全のこと 
１．まちを歩く

あ る  

時
とき

は歩道
ほ ど う

を歩き
あ る  

、歩道
ほ ど う

のない所
ところ

は必ず
かなら  

右側
みぎがわ

を歩こう
ある    

。 

２．自転車
じ て ん し ゃ

は車
くるま

の多い
お お  

所
ところ

では乗らない
の    

。歩道
ほ ど う

のある所
ところ

は歩道
ほ ど う

で乗ろう
の   

。遠出
と お で

のときは、保護者
ほ ご し ゃ

またはそれに準
じゅん

ずる成人
せいじん

の方
かた

と行
い

こう。 

３．車道
しゃどう

へ飛び出したり
と  だ    

せず、信号機
し ん ご う き

、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

のある所
ところ

を渡ろう
わ た    

。 

４．危険
き け ん

な場所
ば し ょ

へは近寄らない
ち か よ      

ようにしよう。 

   駅
えき

の構内
こうない

・線路
せ ん ろ

・防波堤
ぼ う は て い

・ふとう・工事
こ う じ

現場
げ ん ば

など。 

５．海水浴
かいすいよく

は決められた
き     

場所
ば し ょ

以外
い が い

ではしない。子ども
こ   

同士
ど う し

では行かない
い    

。 

６．プールは、きまりを守って
まも    

、他人
た に ん

に迷惑
めいわく

をかけずに、安全
あんぜん

に泳ごう
およ    

。 

７．人通り
ひ と ど お  

の少ない
すく    

ところや、夜道
よ み ち

での一人
ひ と り

歩き
ある  

はしないようにしよう。 

８．知らない
し    

人
ひと

のさそいにのったり、車
くるま

に乗ったり
の    

しないようにしよう。 

９．花火
は な び

遊び
あ そ  

は、保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

にする。危険
き け ん

なもの、大きな
お お   

音
おと

の出る
で  

ものや空
そら

に飛び上がる
と  あ   

もの、地面
じ め ん

をとび回
まわ

るものはやめよう。 

10．保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が留守
る す

のお宅
 た く

では、遊ばない
あ そ    

ようにしよう。 

11.キックボードは、ローラースケートやスケートボード等
など

と同じ
お な  

扱いで
あつか   

、道路
ど う ろ

（歩道
ほ ど う

、車道
しゃどう

、駐車場
ちゅうしゃじょう

）では禁止
き ん し

になります。 

その他 
 ①分団

ぶんだん

、学級
がっきゅう

などで話し合った
は な  あ    

事
こと

を大事
だ い じ

に守り
ま も  

、安全
あんぜん

で楽しい
た の    

夏休み
な つ や す  

にしよう。 

 ②休み中
やす ちゅう

に、もし事故
じ こ

や変わった
か    

事
こと

が起きた
お   

時
とき

には、担任
たんにん

や学校
がっこう

にすぐに連絡
れんらく

してくだ

さい。（学校
がっこう

 ℡５９－２６９６） 

 ③始業式
しぎょうしき

は８月
 が つ

１９日
か

（水）です。健康
けんこう

カード・休み中
やす ちゅう

の作品
さくひん

などを持って
も   

、８時
 じ

１５分
ふん

までに元気
げ ん き

に登校
とうこう

しよう。 

 

保護者のみなさんへ 
いよいよ子どもたちが楽しみにしていた夏休みです。学校生活から離れ、家庭、学校、地域

の生活に入ります。休み中は、自主的・計画的な生活を送り、色々な生活経験をするよい機会

です。反面、規律ある学校生活から解放され、気がゆるみがちになります。事故なく、楽しく

有意義な生活ができるよう、お子さんとよく話し合っていただきたいと思います。地区委員の

方が巡視したり、気のついた時には、子どもたちを指導してくださることになっていますので、

その点ご家庭でもご協力下さるようお願い致します。 

なお、この「夏休みのすごしかた」は子どもたちの生活上の規範となるものです。ぜひ、ご

家庭でもご指導にご活用ください。  

家
いえ

にかえる時刻
じ こ く

：午後
ご ご

６時
じ

です。暗く
くら  

なる前
まえ

に家
いえ

に入りましょう
はい          

。 

       ：お祭り
 ま つ  

、盆踊り
ぼ ん お ど  

の時
とき

は保護者
ほ ご し ゃ

同伴
どうはん

に限り
かぎ  

、午後
ご ご

8時
じ

くらいまでは 

よいです。 

午前中
ごぜんちゅう

の外出
がいしゅつ

 ：午前
ご ぜ ん

１０時
  じ

までは、遊び
あそ  

に出ない
で   

。友達
ともだち

を遊び
あ そ  

に誘わない
さそ      

。 


