
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自己肯定感を高めるために 

白鳥台小学校長 角 田   拓   

 

 猛暑もピークを越え、だいぶ過ごしやすくなってきたように感じられます。２５日間の夏休み

が終わり、２学期が始まりました。事故の報告もなく、子どもたちが元気に登

校してくるのを見て、安心しました。また、各分団でのラジオ体操の実施、あ

りがとうございました。この休み中、お子さんは規則正しい生活ができていた

でしょうか。適度な運動や学習に取り組む習慣ができていたでしょうか。夏休

みの成果を生かし、改善を加えながら、この２学期の教育活動に取り組んで参

りたいと思います。 

 

 さて、子どもたちは４月からこれまで、様々なことと向き合い、歩みを進め

てきました。その中で結果のみを重視するために、「どうせ自分は…」という自己否定感におち

いっていたことはないでしょうか。自分の存在を肯定的に受け止める感情、つまり「自己肯定感」

は「自己効力感」と「有用感」に支えられ、これらが高まることにより向上すると言われていま

す。自分がやってきたことを見つめるとき、自己効力感（＝「できる感」「できるようになった

感」）と有用感（＝「役立っている感」）が実感できるように、前向きにとらえることが大切で

す。そのためには、結果だけではなく努力の姿勢や成長の過程に目を向け、「自分にもこんな力

や成長がある」と再発見したり、実感してほしいのです。保護者の皆様をはじめ周りの大人がそ

ういう目で子どもを見つめ評価してあげるようにすると子ども自身の感じ方・捉え方も変わって

くるのではないかと思います。 

 この２学期は、子どもたちの頑張りを見取るチャンスがたくさんあります。２５日から始まる

「夏休み作品展」、９月第２週目の「参観日」、１０月の「学芸会」や「マラソン記録会」など

是非お子さんの活動の姿やその足跡（過程）を見てあげてください。その他「修学旅行」「見学

学習」などの話を聞く中でも、頑張りの様子が見られると思います。 

 今学期の様々な活動を励まし、応援して、学期末に自己肯定感が高まった子どもたちの姿が見

られることを楽しみに待ちたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

                               第５号  ８月２４日  

【学校教育目標】 

                             ○深く考える子ども 

                             ○美しさを求める子ども 

                             ○明るく強い子ども 

                             ○力を合わせ助け合う子ども 



    

   

     
７月２７日、２８日、８月１７日、１８日に実施しました。多くの児童が意欲を持って、学習をしていました。

４日間でのべ１９２名が参加しました。冬休みも実施します。多くの参加を期待しています。 

    

   

     
１９日から二学期が始まりました。風邪を引いている児童もいましたが、元気な顔、笑顔がたくさん見られ

ました。２年生高野 浬さん、４年生山上和奏さん、６年生千葉めぐるさんが夏休みの思い出と２学期の抱

負を大きな声で感情を込めて発表しました。立派でしたよ。  

 

 

 

 

 

 

 

 

【９月の行事予定】※予定ですので、詳しくは学級通信でご確認ください。 

１日(火) 夏休み作品展終了              １４日(月)委員会(前期反省)フッ化物洗口日 水泳B3,4年 

 ２日(水) 6年生修学旅行１日目 水泳A2,5年B1,6年   １５日(火) 職員会議  水泳B1,6年  2年生見学学習 

３日(木) 6年生修学旅行２日目              １６日(水) 水泳B3,4年 学校開放中止～10/13           

４日(金) 6年生回復休                                      マラソン記録会朝練習開始 

７日(月) フッ化物洗口日                    １７日(木) １年・３年生見学学習 

８日(火) 避難訓練 人と旗の波運動 市教研           １８日(金) 風の子音楽広場練習 

９日(水) 全校朝会 三役任命式 参観日（中・特）    ２６日(土) 友愛セール 

１０日(木) 参観日（高）4年港ふるさと体験学習        ２８日(月) 委員会後期①フッ化物洗口日 

１１日(金) 参観日（低）ALT来校            ３０日(水)任命式  市P連交流会18:20  


